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Guías para Empledores: Requisitos para Notificar a los Empleados sobre 
Tiempo Libre y Horarios

La Sección 195.5 de la Ley Laboral del Estado de Nueva York, en vigor desde el 12 de diciembre 
de 1981, dispone lo siguiente:

“Todos los empleadores deben notificar a sus empleados por escrito o con anuncios públicos las normas 
acerca de licencias médicas, vacaciones, licencias personales, días festivos y horarios.”

Para ayudar los empleados a cumplir con esta disposición, la Oficina de Estándares Laborales, 
ha expedido las siguientes guías:

1.	 El empleador distribuirá a todos los empleados las normas por escrito sobre los tópicos ya 
enumerados. A petición del Departamento, el empleador deberá demostrar afirmativamente 
que tal aviso por escrito se les proporcionó a los empleados por medio de, entre otros medios, 
distribución en periódicos o en boletines incluidos en la nómina de la compañía.

O

	 El empleador colocará y mantendrá colocado en todas las instalaciones, en un sitio conspicuo 
que se use para colocar avisos para el personal, un aviso que indique donde se puede encontrar 
tal información por escrito. Tal información puede hallarse en un contrato sindical, en un manual 
del empleado, un manual de personal o en otra forma escrita. Si un empleado no acata tales 
normas establecidas, se le deben dar por escrito.

2.	 Como se usa en la disposición anterior, “horarios” se refiere a las horas que constituyen un día 
y una semana laborales completas estándares y cualquier otro horario acostumbrado, tal como 
aquél para empleados por horas. Las variaciones se le deben notificar al empleado por escrito.

Para más información, llame o escriba a la oficina más cercana de la División de Estándares Laborales 
del Departamento Laboral del Estado de Nueva York, que se listan a continuación:
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Building 12
Room 185A
Albany, NY 12226
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55 Hanson Place
11th Floor
Brooklyn, NY 11217
(212) 775-3719

Buffalo District
295 Main Street
Suite 914
Buffalo, NY 14203
(716) 847-7141

Garden City District
400 Oak Street
Suite 102
Garden City, NY 11530
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New York City District
55 Hanson Place
11th Floor
Brooklyn, NY 11217
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Rochester District
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Room 104
Rochester, NY 14609
(585) 258-4550

Syracuse District
333 East Washington Street
Room 121
Syracuse, NY 13202
(315) 428-4057

White Plains District
120 Bloomingdale Road
White Plains, NY 10605
(914) 997-9521


